Einladung zum Seminar der PGA LV Hessen
Freitag, 06. Oktober 2017
Licher Golfclub

Die PGA of Germany des Landesverbandes Hessen 1adt gemeinsam mit dem HGV zu einem
Workshop am Freitag, 06. Oktober 2017 in den Licher Golfclub ein.

Thema: Athletik fur Jugendliche als Teil des Golftrainings

Moderatoren/Referenten:

Kai Fusser, M.S.* - Fitness- und Athletiktrainer von Tour-Spielern der LPGA und PGA
(u.a. Annika Sérenstam, Graeme McDowell, Jonas Blixt, Anna Nordqvist uvm)
Manfred Brinkrolf - Vorstand PGA LV Hessen und HGV-Landestrainer
Thorsten Walter - HGV-Landestrainer
Programm:
bis 10:00 Uhr Individuelle Anreise — Treffpunkt Licher GC
Begriflung

Seminarinhalte:
e Die vier Prinzipien des richtigen Trainings fir Golf

o Kraft, Geschwindigkeit und Power: warum und wie

e Stabilitdt und Mobilitat: der Zusammenhang

e Energie-Freisetzung in den Schlagerkopf

o Aufwarmen und Kondition: vor dem Training, vor dem Spiel

e Schwungfehler Ubungen: in Zusammenarbeit mit dem Swing Coach

Das Ziel besteht darin, den Jugendlichen das nétige Verstandnis zu vermitteln, um den
Zusammenhang und die Notwendigkeit des Golf-Fitness zu verstehen und auch Selbstinteresse zu
wecken. Erklarungen in Theorie werden durch viele praktische Ubungen unterstiitzt.

Die Teilnehmer probieren die Ubungen selbst aus und erhalten Anleitungen fir viele Ubungen sowie
ein Trainingsprogramm. Mitzubringen sind daher eigene Sportkleidung und -schuhe.

ca. 17:00 Uhr Veranstaltungsende

Dieses Seminar richtet sich an Mitglieder der PGA LV Hessen (Neumitglieder sind willkommen).
Diese Fortbildung wird zur C-Lizenzverlangerung (Lizenzverldngerung fiir 2 Jahre) anerkannt.
Wenn Sie in diesem Jahr noch an keiner Fortbildung der PGA of Hessen teilgenommen haben,
so erhalten Sie fiir diesen Workshop 10 Graduierungspunkte.

Kosten: 79 Euro pro Person inkl. Tagungsgetranke
Ort: Licher Golf Club
Golfplatz Kolnhausen
35423 Lich
Anmeldung: Mit beiliegendem Formular oder Uber die Geschéftsstelle der PGA LV Hessen
Meldeschluss: Montag, 31.07.2017

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei zu vielen Anmeldungen werden die
Golflehrer von im HGV geférderten Kader-Spielern bevorzugt beriicksichtigt;
ansonsten gilt der Eingang der Anmeldungen.

Anderungen des Programms vorbehalten.

Kontaktdaten: Sarah Cornford / Florian Ziehm
Geschaftsstelle der PGA of Germany-LV Hessen e.V.
C&V Sport Promotion GmbH
Tel.: 0172-7067760 Fax: 06105-405863
Postfach 2451, 64535 Morfelden-Walldorf
info@golf-in-hessen.de

*http://kaifitnessforgolf.com



